Zatacznik nr 1 do Raportu z monitoringu i ewaluacji ,,Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Miasta Rzeszowa na lata 2024-2030"” za 2024 r.

CEL STRATEGICZNY 1 Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom uzaleznionym oraz doswiadczajagcym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki i wsparcia adekwatnych do ich potrzeb jako wyraz realizacji 1 celu gtéwnego Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny 1 Upowszechnienie zintegrowanego i kompleksowego modelu ochrony zdrowia psychicznego

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Mierniki efektywnosci

1.1.

Opracowanie oraz aktualizacje lokalnego
programu zwiekszenia dostepnosci

i zmniejszenia nieréwnosci w dostepie

do réznych form srodowiskowej psychiatrycznej
opieki zdrowotnej, w tym rozwoju Centrum
Zdrowia Psychicznego

oraz placéwek psychiatrycznej opieki zdrowotnej
dla dziecii mtodziezy w Rzeszowie [Cel
Szczegotowy 1a, zadanie 1]

2024

Urzad Miasta

1. Opracowany dokument.

1.2

Monitorowanie mozliwosci w zakresie tworzenia
Centrum Zdrowia Psychicznego

na terenie Rzeszowa oraz prowadzenie dziatan
promujacych takie dziatania [Cel Szczegdtowy 1a,
zadanie 2]

2024-2030

Urzad Miasta

1. Liczba Centrum Zdrowia Psychicznego w Rzeszowie - brak Centrum Zdrowia
Psychicznego w Rzeszowie.

2. Liczba pacjendw korzystajacych ze swiadczen - brak.

3. Liczba udzielonych swiadczen - brak.

1.3.

Zapewnienie dostepu do swiadczen w rodzaju
opieka psychiatryczna i leczenie uzaleznien
dla mieszkancéw Rzeszowa

2024-2030

Samodzielny Publiczny Zespo6t
Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie

SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje $wiadczen w rodzaju
Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznien w 2024 r. udzielat Swiadczen zdrowotnych
mieszkancom Rzeszowa w nastepujgcych Poradniach:

1. Poradnia Zdrowia Psychicznego - udzielono 8 315 porad 2 092 pacjentom,

2. Poradnia Psychologiczna - udzielono 1829 porad 153 pacjentom,

3. Poradnia Zdrowia Psychicznego dla Dzieci i Mtodziezy - udzielono 1566 porad 356
pacjentom,

4. Poradnia Autyzmu Dzieci - udzielono 873 porady 205 pacjentom.

Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien

1. Liczba pacjentéw korzystajacych ze swiadczen: 688
2. Liczba udzielonych $wiadczen: 6605




1.4. |Zapewnienie dobrej dostepnosci do ustug 2024-2025 Zgodnie ze Strategig Rozwoju  |Zgodnie ze Strategiag Rozwoju Miasta do roku 2025 (Cel Gtdwny C2, Cel Szczegdtowy 7)
i opiekj zdrowotnej, zgodnie z Celem Gtéwnym C2 Miasta do roku 2025 (Cel
Strategii Rozwoju Miasta do roku 2025 Gtéwny C2, Cel Szczegotowy 7)
i kolejne okresy (Cel Szczegdtowy 7)
1.5. |Zapewnienie dostepnosci do psychoterapii rodzin 2024-2030 Zgodnie z Miejskim Diagnoza i psychoterapia rodzin z problemem uzaleznier od substancji psychoaktywnych
z problemem alkoholowym Programem Profilaktyki oraz uzaleznien behawioralnych:
i narkotykowym oraz Dorostych Dzieci i Rozwiazywania Problemoéw 34 $wiadczenia, 8 oséb.
Alkoholikéw, zgodnie z 3 grupa zadan Miejskiego Alkoholowych
Programu Profilaktyki oraz Przeciwdziatania Diagnoza i psychoterapia dzieci z rodzin z problemem alkoholowym:
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Narkomanii na lata 4 $wiadczenia, 1 osoba.
oraz Przeciwdziatania Narkomanii 2022-2025 i kolejne okresy
na lata 2022-2025 i kolejne okresy Diagnoza i psychoterapia Dorostych Dzieci Alkoholikow:
158 swiadczen, 24 osoby.
1.6. |Zapewnienie dostepnosci do zajec 2024-2030 Zgodnie z Miejskim Udzielone $wiadczenia w ramach umowy NFZ z podzietem na rozpoznania:

terapeutycznych dla oséb uzaleznionych
od alkoholu i uzaleznien behawioralnych
oraz ich rodzin, zgodnie z 4 grupa zadan
Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na lata 2022-2025 i kolejne okresy

Programem Profilaktyki

i Rozwiazywania Problemoéw
Alkoholowych

oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata
2022-2025 i kolejne okresy

F63.0 Patologiczny hazard
Liczba leczonych: 35
Liczba udzielonych swiadczen: 826,

F43 Reakcja na ciezki stres i zaburzenia adaptacyjne (wspétuzaleznienie)
Liczba leczonych: 74
Liczba udzielonych swiadczen: 800,

F10.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem
alkoholu

Liczba leczonych: 571

Liczba udzielonych swiadczen: 5358,

F19.2 Zaburzenia psychiczne i zaburzenia zachowania spowodowane uzywaniem wielu
narkotykdéw

Liczba leczonych: 25

Liczba udzielonych swiadczen: 112.




Cel operacyjny 2 Upowszechnienie zr6znicowanych form pomocy i oparcia spotecznego

Zaplanowane interwencje
[zadania Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego — jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Mierniki efektywnosci

2.1.

Poszerzenie, zwiekszanie zréznicowania

i unowoczesnianie pomocy i oparcia spotecznego
dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, w zakresie
pomocy: bytowej, mieszkaniowej, stacjonarnej
oraz samopomocy Srodowiskowej

[Cel Szczegoétowy 1d, zadanie 1]

2025-2030

Miejski Osrodek Pomocy
Spotecznej

Urzad Miasta

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Pracownicy socjalni MOPS w Rzeszowie prowadzg dziatania informacyjne

i edukacyjne zmierzajace do podjecia leczenia specjalistycznego. W 2024 r. takie
dziatania prowadzone byty w stosunku do 302 rodzin. Ponadto wsparciem spotecznym
objeto 445 osdb. Dziatania polegaty gtéwnie na motywowaniu

do podjecia leczenia specjalistycznego, monitorowania uczeszczania

na konsultacje, informowania o wsparciu jakie mozna uzyskac z systemu pomocy
spoteczne;.

Dom Pomocy Spotecznej
im. J. Jaklinskiej

Celem dziatania Domu Pomocy Spotecznej jest zapewnienie mieszkanicom warunkéw
bezpiecznego i godnego zycia, intymnosci, niezaleznosci dostosowanej do poziomu
sprawnosci i podtrzymywanie samodzielnosci.

Dom zapewnia catodobowg opieke polegajgca na swiadczeniu ustug bytowych,
opiekunczych i wspomagajacych na poziomie obowigzujgcego standardu. Dom ma zasieg
ponadgminny i przeznaczony jest dla 85 oséb niepetnosprawnych

intelektualnie obojga ptci.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Rzeszowie

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Rzeszowie jest placéwka przeznaczona dla 95
dorostych oséb niepetnosprawnych intelektualnie, przewlekle psychicznie chorych oraz
dla o0séb ze spectrum autyzmu lub niepetnosprawnosciami sprzezonymi z terenu Miasta i
Gminy Rzeszéw. Zadaniem Domu jest przede wszystkim podtrzymywanie i rozwijanie
umiejetnosci niezbednych do mozliwie jak najbardziej samodzielnego funkcjonowania
0s06b z niepetnosprawnosciami, a tym samym przywrdcenie ich do spoteczeristwa jako
petnowartosciowych i samodzielnych ludzi. Poprzez swoja dziatalnosé¢ Dom stuzy
wsparciem spotecznym pozwalajacym zaspokoi¢ podstawowe potrzeby zyciowe
uczestnikéw, uczy samodzielnosci oraz wiary we wtasne mozliwosci. Poprzez réznorodne
dziatania terapeutyczne umozliwia sie uczestnikom: rozwijanie indywidualnych
zainteresowan, odkrywanie nowych, nieznanych wczesniej talentéow, podtrzymywanie i
nabywanie nowych umiejetnosci oraz poprawe ogdlnej kondycji psychofizycznej.




Srodowiskowy Dom
Samopomocy
,Niezapominajka”

Srodowiskowy Dom Samopomocy Niezapominajka typu C w Rzeszowie jest placéwka
wsparcia dziennego, przeznaczony jest dla 30 os6b z terenu Gminy Miasta Rzeszow:
-z chorobg Alzheimera,

- demencja,

- otepieniami,

- zaburzeniami pamieci

lub innymi przewlektymi zaburzeniami czynnosci psychicznych.

W ramach zaje¢ w placéwce oferuje sie:

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu,

- grupowe i indywidualne zajecia aktywizujace,

- terapie ruchowa i zajecia ogdélnousprawniajace,

- terapie zajeciowq i spedzanie czasu wolnego w przyjaznym gronie,

- zajecia muzyczne, taneczne, biblioterapie i inne zwigzane z zainteresowaniami.

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Liczba dodatkowych aktywnosci w roku 2024- 55,

faczna liczba oséb korzystajacych - 42,

unowoczes$nianie pomocy - 1- wdrozenie metody Montessori Senior.

Dom Pomocy Spotecznej dla
Os6b Przewlekle Psychicznie
Chorych

Celem dziatania Domu jest zapewnienie mieszkaricom warunkéw bezpiecznego

i godnego zycia, wolnosci, intymnosci, niezaleznosci dostosowanej do poziomu
sprawnosci fizycznej i psychicznej oraz podtrzymywanie samodzielnosci. Dom

ma zasieg ponadgminny i przeznaczony jest dla 140 oséb przewlekle chorych psychicznie
obojga ptci.




Organizacje pozarzagdowe

Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. prowadzony jest Osrodek Wsparcia Integra dla
0s0b z zaburzeniami psychicznymi — 29 uczestnikow - oséb dorostych mieszkarncow
Miasta Rzeszowa, ktérzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym

ze wzgledu na choroby psychiczne. Osrodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie,
od poniedziatku do pigtku, Srednio przez 6 godzin dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone s3 dziatania:

— spotkania spotecznosci terapeutycznej,

— pomoc psychologiczna,

— spotkania terapii zajeciowej,

—trening kulinarny.

W 2024 r. na zadanie przeznaczono z budzetu parnstwa kwote - 251 424,00 zt.

W 2024 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” realizowato zadanie ,Aktywni mimo
niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikéw — 0séb dorostych,
mieszkanncéw Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na
przebyte kryzysy psychiczne.

W ramach zadania realizowano:

- zajecia muzyczne

- zajecia reedukacyjne,

- hortiterapie,

- zajecia informatyczne,

- zajecia rehabilitacyjne,

- zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.

Kwota przeznaczona na zadanie w 2024 r.- 41 600,00 zt




2.2. |Wspieranie finansowe projektéw organizacji 2025-2030 Urzad Miasta Dziatania zrealizowane w 2024 roku.
pozarzadowych stuzgcych rozwojowi form oparcia Organizacje pozarzagdowe 1. Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. prowadzony jest Osrodek Wsparcia Integra dla
spotecznego dla oséb 0s0b z zaburzeniami psychicznymi — 29 uczestnikéw - oséb dorostych, mieszkaricow
z zaburzeniami psychicznymi — poprzedzone Miasta Rzeszowa, ktdrzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym ze wzgledu na choroby
spotkaniami z organizacjami pozarzagdowymi psychiczne. Osrodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie, od poniedziatku do
pozwalajgcymi na rozeznanie aktualnie piatku, w dni robocze, srednio przez 6 godzin dziennie. W ramach Osrodka Wsparcia
najpilniejszych potrzeb [Cel Szczegdtowy 1d, prowadzone sg dziatania:
zadanie 2] — spotkania spotecznosci terapeutycznej,
— pomoc psychologiczna,
— spotkania terapii zajeciowej,
—trening kulinarny.
Umowa wieloletnia. Zadanie realizowane przez okres 2025-2027.
W 2024 r. kwota dotacji z budzetu parnstwa wynosita 251 424,00 zt
W 2025 r. zaplanowano dotacjie z budzetu parnstwa w wysokosci 327 240,00 zt
2. W 2024 r. Stowarzyszenie Rodzin , Otwarty Umyst” realizowato zadanie ,, Aktywni
mimo niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikdw — oséb
dorostych Mieszkancow Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym ze
wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne.
W ramach zadania realizowano: zajecia muzyczne, zajecia reedukacyjne, hortiterapie,
zajecia informatyczne, zajecia rehabilitacyjne, zajecia integracyjno — rehabilitacyjne.
Kwota przeznaczona na zadanie w 2024 r.- 41 600,00 zt
2.3. |Zwiekszanie udziatu pomocy osobom 2025-2030 Miejski Osrodek Pomocy Dziatania zaplanowane do realizacji od 2025 roku.
z zaburzeniami psychicznymi Spotecznej
[Cel Szczegdtowy 1d, zadanie 3]
2.4. |Deinstytucjonalizacja systemu ustug pomocy 2024-2030 Zgodnie ze Strategig Zgodnie ze Strategia Rozwigzywania Problemodw Spotecznych Miasta Rzeszowa
spotecznej Rozwigzywania Probleméw na lata 2023-2030. (Cel operacyjny 5.1)
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata
2023-2030.
(Cel operacyjny 5.1)
2.5. [Rozwdj systemu pomocy spotecznej bazujacy na 2024-2030 Zgodnie ze Strategig Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa

zasobach miasta

Rozwigzywania Probleméw
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata

2023-2030.

(Cel operacyjny 5.2)

na lata 2023-2030. (Cel operacyjny 5.2)




2.6.

Doskonalenie systemu zarzgdzania pomocgy
spoteczng w miescie

2024-2030

Zgodnie ze Strategig

Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Rzeszowa

na lata
2023-2030.
(Cel operacyjny 5.3)

Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemodw Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030. (Cel operacyjny 5.3)

C

el operacyjny 3 Aktyw

izacja zawodowa i spoteczna oséb z zaburzeniami psychicznymi

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Miernik efektywnosci

3.1. |Zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowe;j, 2025- 2030 Powiatowy Urzad Pracy Dziatania zrealizowane w 2024 roku.
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen 1) Poradnictwo zawodowe dla 0séb z niepetnosprawnosciami (porady indywidualne,
zawodowych dla oséb grupowe, badania testowe, informacje grupowe) — 67.
z niepetnosprawnosciami, 2) Udziat oséb z niepetnosprawnosciami w aktywnych formach wsparcia (prace
w tym z zaburzeniami psychicznymi interwencyjne, roboty publiczne, bon na zasiedlenie, staz, szkolenie) - 20.
[Cel Szczegdtowy le, zadanie 1] 3) Posrednictwo pracy - liczba pozyskanych wolnych miejsc pracy dla oséb
z niepetnosprawnosciami - 324.
4) Osoby z niepetnosprawnosciami, ktére podjety zatrudnienie - 247.
3.2. |Prowadzenie kampanii szkoleniowo-informacyjnej 2025- 2030 Powiatowy Urzad Pracy Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

adresowanej do pracodawcow promujacej
zatrudnianie oséb

z niepetnosprawnosciami,

w tym z zaburzeniami psychicznymi

[Cel Szczegdtowy le, zadanie 2]

Promowanie zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnosciami wsréd pracodawcow:

1) informowanie o korzysciach wynikajgcych z ich zatrudniania - ilos¢ podjetych dziatan -
211,

2) liczba zorganizowanych spotkan i szkolen zwigzanych z problematyka oséb

z niepetnosprawnosciami - ilos¢ udziatéw w takich spotkaniach i szkoleniach - 4,

3) organizacja spotkan oséb z niepetnosprawnosciami z pracodawcami

- 3 spotkania,

4) promocja dziatan na rzecz aktywizacji zawodowej oséb

z niepetnosprawnosciami w mediach lokalnych, na stronie internetowej PUP,

w mediach spotecznosciowych oraz przesytanie informacji o podejmowanych dziataniach
do innych jednostek (Urzad Miasta, Powiat Rzeszowski, Urzedy Gmin itp.) - 54.

Oddziat Podkarpacki
Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych

Dziatania zaplanowane do realizacji od 2025 roku.




3.3.

Zwiekszenie udziatu zatrudnienia oséb

z zaburzeniami psychicznymi w dziatalnosci
powiatowych urzedéw pracy

[Cel Szczegdtowy le, zadanie 3]

2025- 2030

Powiatowy Urzad Pracy

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Powiatowy Urzad Pracy w ramach swoich dziatan:

- prowadzi aktywne posrednictwo pracy dla oséb z niepetnosprawnosciami

- pomoc w znalezieniu i doborze odpowiedniej pracy zgodnej z kwalifikacjami lub
doswiadczeniem zawodowym konkretnej osoby,

- przedstawia bezrobotnemu lub poszukujgcemu pracy mozliwosci innej pomocy przy
braku ofert pracy,

- informuje o aktualnej sytuacji i przewidywanych zmianach na lokalnym rynku pracy,
- informuje o wolnych miejscach pracy dla 0séb z niepetnosprawnosciami

i oczekiwaniach pracodawcéw,

- informuje o warunkach pozyskania srodkéw na rozpoczecie wtasnej dziatalnosci
gospodarczej, mozliwosci udziatu w aktywnych formach wsparcia takich jak staze,
szkolenia, prace interwencyjne, oraz mozliwosciach zdobywania

lub podnoszenia kwalifikacji zawodowych przez osoby z niepetnosprawnosciami,

- prowadzi aktywizacje 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktére sg dtugotrwale bezrobotne,
- zamieszcza w prasie lokalnej i mediach informacje na temat problematyki oséb

z niepetnosprawnosciami,

- informuje na stronie internetowej o realizowanych dziataniach skierowanych dla oséb
z niepetnosprawnosciami,

- rozpowszechnia materiaty promocyjne i informacyjne o realizowanych

w PUP programach i projektach na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,

- uczestniczy w spotkaniach i szkoleniach zwigzanych z problematyka
niepetnosprawnosci,

- aktywnie wspotpracuje z ZUS, MOPS, PFRON, Powiatowa Spoteczng Rada

do Spraw Oséb Niepetnosprawnych, organizacjami pozarzgdowymi

oraz fundacjami w zakresie zadan na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami w celu
wyréwnywania ich szans i przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,

- uczestniczy w spotkaniach i szkoleniach zwigzanych z problematyka
niepetnosprawnosci.

3.4.

Wspieranie finansowe projektéw organizacji
pozarzadowych stuzgcych aktywizacji zawodowej i
spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi -
poprzedzone spotkaniami

z organizacjami pozarzagdowymi pozwalajacymi na
rozeznanie aktualnie najpilniejszych potrzeb

2025- 2030

Urzad Miasta

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.
1. Liczba organizacji pozarzagdowych, ktérym udzielono wsparcia - 1.
2. Liczba uczestnikow objetych dziataniami organizacji pozarzagdowych - 34.




Organizacje pozarzagdowe

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych
spotecznie”. W 2024 r. zadanie realizowat 1 podmiot, wzieto udziat 34 uczestnikéw -
osoby z réznych wzgledéw wykluczonych spotecznie. Realizowano dziatania
reintegracyjne oraz warsztaty zawodowe. Umowa wieloletnia. Zadanie realizowane w
latach 2024 - 2028. W 2024 r. na realizacje zadania przeznaczono 244 920,00 zt.

3.5.

Integracja i reintegracja spoteczna
oraz zawodowa mieszkancéw Rzeszowa

2024- 2030

Zgodnie ze Strategig
Rozwigzywania Problemow
Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030.

(Cel operacyjny 4.1)

Zgodnie ze Strategig Rozwigzywania Problemoéw Spotecznych Miasta Rzeszowa
na lata 2023-2030. (Cel operacyjny 4.1)

Cel operacyjny 4 Skoordynowanie dostepnych

form opieki i pomocy

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Mierniki

4.1. |Opracowanie lokalnego programu ochrony 2024 Urzad Miasta 1. Opracowany dokument.
zdrowia psychicznego
[Cel Szczegotowy 1f, zadanie 2]
4.2. |Powotanie lokalnego zespotu koordynujacego 2024 Urzad Miasta Lokalny zespdt koordynujacy realizacje Programu zostat powotany Zarzadzeniem
realizacje Programu [Cel Szczegdtowy 1f, zadanie Prezydenta Miasta Rzeszowa Nr 6/2025 z dnia 3 stycznia 2025 roku.
1]
4.3. |Realizacja, koordynowanie i monitorowanie 2024-2030 Urzad Miasta 1. Liczba spotkan zespotu koordynujacego - brak spotkan w 2024 roku.

lokalnego programu ochrony zdrowia
psychicznego
[Cel Szczegotowy 1f, zadanie 3]

2. Liczba sprawozdan z realizacji - sprawozdanie za 2024 rok.




4.4. |Przygotowanie i udostepnie niemieszkaricom 2024-2030 Urzad Miasta Zadanie zaplanowane do realizacji w 2025 r.
oraz samorzadowi wojewddztwa aktualizowanego W 2024 r. informacja o podmiotach $wiadczacych pomoc realizowana byta poprzez
corocznie przewodnika informujgcego o lokalnie strone internetowa Samodzielnego Publicznego Zaktadu Opieki
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy Zdrowotnej Centrum Leczenia Uzaleznien w Rzeszowie (Baza organizacji pomocowych).
spoteczneji aktywizacji zawodowej dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi - w postaci
elektronicznej [Cel Szczegdtowy 1f,zadanie 4]

4.5. |Realizacja akcji informacyjno- edukacyjnych 2025-2030 Miejski Osrodek Pomocy W roku 2024 liczba wnioskéw ztozonych do Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemoéw

rozwijajgcych kompetencje mieszkaricéw

w zakresie korzystania ze Swiadczen
gwarantowanych w zakresie opieki psychiatrycznej
i leczenia uzaleznien

Spotecznej

Urzad Miasta

Alkoholowych wyniosta 17, natomiast kontraktéw socjalnych

z osobami uzaleznionymi zostato zawartych 27. Ponadto MOPS w Rzeszowie wnioskuje
do Sadu o wydanie postanowienia o leczeniu oséb zaburzonych psychicznie bez zgody.
W 2024 roku sporzadzono 7 wnioskdw.

Narodowy Fundusz Zdrowia

Podkarpacki Oddziat Wojewddzki Narodowego Funduszu Zdrowia z siedzibg

w Rzeszowie corocznie realizuje akcje informacyjno-edukacyjne m.in. w ramach ,,Srody z
profilaktyka”. Podkarpacki Oddziat Wojewddzki NFZ prowadzi ,Kalendarz Zdrowych
Wydarzen”, gdzie znajduja sie informacje o bezptatnych wydarzeniach i materiatach
zwigzanych ze zdrowiem, ktére organizuje bgdz uczestniczy w nich Podkarpacki Oddziat
Wojewddzki NFZ.




4.6.

Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego z realizacjg zadan wynikajacych z 4,
5i 7 celu strategicznego Programu Promocji
Zdrowia i Profilaktyki

na lata 2021-2025 i kolejne okresy

tj.:- profilaktyka uzaleznien (Cel Szczegétowy 4)-
promocja zdrowia psychicznego (Cel Szczegétowy
5)- wyzwania demograficzne(Cel Szczegétowy 6)

2025-2030

SPz0Oz CLU

Miejska Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Wywiad w Polskim Radiu Rzeszéw w programie , Tu i teraz” Dyrektora SP ZOZ CLU na
temat uzaleznien od alkoholu.

1) Udziat Dyrektora SP ZOZ CLU w Konferencjach: ,Bezpieczenstwo dzieci

i mtodziezy w sieci” oraz ,CyberBezpiecznie. Uzaleznienia behawioralne

i wspotczesne zagrozenia w sieci”.

2) 1391 udzielonych $wiadczen z zakresu profilaktyki uzaleznien od alkoholu, Srodkéw
psychoaktywnych, uzaleznient behawioralnych, profilaktyki przemocy,

w tym wzmacniania umiejetnosci psychospotecznych dla dzieci i mtodziezy.

3) Konsultacje psychoprofilaktyczne: 12 godzin dla 41 pedagogdéw

i 2 psychologdéw w 41 szkotach.

4) Szkolenia dla rodzicéw: 10 szkolerh w wymiarze 12 godzin dla 348 rodzicéw

z zakresu ksztattowania postaw rodzicielskich oraz przeciwdziataniu przemocy.

5) Szkolenia dla zotnierzy: 2 szkolenia w wymiarze 4 godzin dla 30 zotnierzy

o tematyce dotyczacej procedury zastosowania obowigzku leczenia odwykowego wobec
0s6b uzaleznionych od alkoholu.

6) Udziat w ogdlnopolskiej kampanii ,,Zachowaj Trzezwy Umyst" - 17 szkét podstawowych
z terenu Rzeszowa, 12 laureatéw nagrodzonych w konkursach zrealizowanych w ramach
Kampanii.

7) Kontrole punktéw alkoholowych: 15 kontroli.

8) Zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci i mtodziezy:

Zrealizowane 98 godzin zajec terapeutycznych, w ktérych wzieto udziat

37 dzieci. W ramach zaje¢ odbyty sie rdwniez 3 spotkania konsultacji grupowych

i 6 indywidualnych dla 21 rodzicéw.

9) Prowadzenie punktu konsultacyjno - informacyjnego przy lzbie Wytrzezwien:
konsultacje dla 84 oséb.




Organizacje pozarzagdowe

1) Na terenie Miasta Rzeszowa prowadzony jest Osrodek Wsparcia Integra dla oséb z
zaburzeniami psychicznymi — 29 uczestnikéw - 0s6b dorostych mieszkancéw Miasta
Rzeszowa, ktdérzy mierzg sie z wykluczeniem spotecznym

ze wzgledu na choroby psychiczne. Osrodek prowadzony jest w dni robocze, codziennie,
od poniedziatku do pigtku, Srednio przez 6 godzin dziennie.

W ramach Osrodka Wsparcia prowadzone sg dziatania: spotkania spotecznosci
terapeutycznej, pomoc psychologiczna, spotkania terapii zajeciowej, trening kulinarny.
Umowa wieloletnia. Zadanie realizowane przez okres 2025-2027.

W 2024 r. kwota dotacji z budzetu parstwa wynosita 251 424,00 zt

W 2025 r. zaplanowano dotacje z budzetu panstwa w wysokosci 327 240,00 zt

2) W 2024 r. Stowarzyszenie Rodzin ,,Otwarty Umyst” realizowato projekt pod nazwa:
Aktywni mimo niepetnosprawnosci”, ktére przeznaczone byto dla 35 uczestnikéw —
0s6b dorostych mieszkaricéw Miasta Rzeszowa, dotknietych wykluczeniem spotecznym
ze wzgledu na przebyte kryzysy psychiczne. W ramach zadania realizowano: zajecia
muzyczne, zajecia reedukacyjne, hortiterapie, zajecia informatyczne, zajecia
rehabilitacyjne, zajecia integracyjno — rehabilitacyjne. Kwota przeznaczona na zadanie w
2024 r.- 41 600,00 zt

3) Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych
spotecznie”. W 2024 r. zadanie realizowat 1 podmiot, wzieto udziat 34 uczestnikéw- oséb
z roznych wzgledéw wykluczonych spotecznie. Realizowano dziatania reintegracyjne oraz
warsztaty zawodowe. Umowa wieloletnia. Zadanie realizowane w latach 2024-2028. W
2024 r. przeznaczono 244 920,00 zt na realizacje zadania.

4) Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. dziatato 7 placéwek wsparcia dziennego dla
dzieci i mtodziezy w ramach realizacji zadan publicznych

w zakresie wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej, w tym:

5 Swietlic opiekuriczo-wychowawczych dla dzieci, 2 Kluby Wsparcia dla mtodziezy.
Placéwki te prowadzone sg zgodnie z obowigzujacymi przepisami

ze szczegblnym uwzglednieniem ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i
pieczy zastepczej. Placéwki zapewniajg dzieciom uczeszczajagcym

na zajecia opieke i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, rozwéj
zainteresowan oraz dozywianie przez min. 4 godziny dziennie we wszystkie dni robocze.
tacznie z zaje¢ w placéwkach korzystato 279 dzieci,

z czego 224 w swietlicach i w klubach 55.




4.7. |Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia 2025-2030 SP Z0Z CLU Dziatania zrealizowane w 2024 roku.
Psychicznego z realizacjg zadan wynikajacych z Psychoterapia indywidualna dla 27 oséb doswiadczajach przemocy w rodzinie, 362
celéw Miejskiego Programu Przeciwdziatania Miejska Komisja Rozwigzywania |$wiadczenia.
Przemocy w Rodzinie Probleméw Alkoholowych Zatozenie przez pracownikdw SP ZOZ CLU 3 Niebieskich Kart.
i Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie Zatozenie przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych
na lata 2021-2025 i kolejne okresy 7 Niebieskich Kart.
Miejski Zespot Dziatania zrealizowane w 2024 roku.
Interdyscyplinarny Odbyty sie dwie edycje programu korekcyjno - edukacyjnego dla oséb stosujacych
przemoc domowa, w ktérych wzieto udziat 22 uczestnikéw. Program ukoriczyto 17 oséb.
MOPS Powotano 440 grup diagnostyczno - pomocowych w celu pomocy 885 osobom, ktére
doswiadczaty przemocy domowe;j.
4.8. |Koordynacja realizacji Programu Ochrony Zdrowia 2025-2030 Zgodnie z Gminnym Programem|Zgodnie z Gminnym Programem Wspierania Rodziny dla Miasta Rzeszowa

Psychicznego z realizacjg zadan wynikajacych z
celéw Gminnego Programu Wspierania Rodziny
dla Miasta Rzeszowa

na lata 2022-2024 i kolejne okresy

Wspierania Rodziny dla Miasta
Rzeszowa na lata 2022-2024 i
kolejne okresy

na lata 2022-2024 i kolejne okresy.




Cel operacyjny 5 Udzielanie wsparcia psychologiczno-pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom i nauczycielom

Zaplanowane interwencje [zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego — jezeli dotyczy]

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Mierniki efektywnosci

5.1. |Zapewnienie wsparcia specjalistycznego dzieciomi 2024-2030 Poradnia Psychologiczno- Wg rozporzadzenia MEN: 3734 osdb.
uczniom, z uwzglednieniem Pedagogiczna
ich zréznicowanych potrzeb edukacyjnych
i rozwojowych,ich rodzinom
oraz nauczycielom przez poradnie psychologiczno-
pedagogiczne przy wspotpracy z podmiotami
dziatajgcymi na rzecz wsparcia dzieci, uczniéw,
rodzin, nauczycieli
[Cel Szczegdtowy 1g, zadanie 1]
5.2. |Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej 2024-2030 Placowki Oswiatowe 84 placéwki oswiatowe:
dzieciomi uczniom, liczba dziatan - 18 932,
z uwzglednieniem ich zréznicowanych potrzeb liczba odbiorcéw dziatan - 31 397.
edukacyjnych i rozwojowych,
ich rodzinom oraz nauczycielom
w jednostkach systemu oswiaty
[Cel Szczegdtowy 1g, zadanie 2]
5.3. [Wspieranie finansowe projektéw organizacji 2025-2030 Urzad Miasta W 2024 r. zorganizowano 3 spotkania specjalistéw zajmujacych sie zdrowiem

pozarzadowych stuzacych udzielaniu wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dzieciom,
uczniom, rodzicom i nauczycielom - poprzedzone
spotkaniami z organizacjami pozarzagdowymi
pozwalajacymi

na rozeznanie aktualnie najpilniejszych potrzeb

psychicznym, profilaktykq uzaleznien i interwencjg kryzysowa w Rzeszowie. Spotkania
odbyty sie 15 stycznia 2024 r., 20 lutego 2024 r. oraz 14 czerwca
2024 r.




Organizacje pozarzagdowe

Dziatania zrealizowane w 2024 roku.

Na terenie Miasta Rzeszowa w 2024 r. dziatato 7 placowek wsparcia dziennego dla dzieci
i mtodziezy w ramach realizacji zadan publicznych w zakresie wspierania rodziny i
systemu pieczy zastepczej, w tym: 5 Swietlic

opiekunczo-wychowaweczych dla dzieci, 2 Kluby Wsparcia dla mtodziezy. Placéwki te
prowadzone s3 zgodnie z obowigzujagcymi przepisami ze szczegdlnym uwzglednieniem
ustawy z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej. Placowki
zapewniajg dzieciom uczeszczajgcym na zajecia opieke

i wychowanie, pomoc w nauce, organizacje czasu wolnego, rozwdj zainteresowan oraz
dozywianie przez min. 4 godziny dziennie we wszystkie dni robocze. tacznie z zaje¢ w
placéwkach korzystato 279 dzieci, z czego 224

w Swietlicach i w klubach 55.

5.4.

Zapewnianie wsparcia psychologiczno-
pedagogicznego dzieciom, uczniom, rodzicom

i nauczycielom w obszarze probleméw

z uzaleznieniami poprzez dziatania informacyjne,
profilaktyczne i edukacyjne

2024-2030

Samodzielny Publiczny Zespét
Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie

Realizacja Programu pn.: ,Profilaktyka uzaleznien, promocja zdrowego trybu zycia i
ksztattowanie zachowan korzystnych dla zdrowia psychicznego dzieci

i mtodziezy wieku szkolnego".

Modut I, Profilaktyka uzaleznien - wptyw uzaleznien na zdrowie cztowieka"

- 762 spotkania.

Modut II: ,,Zdrowe odzywianie ksztattuje umyst i ciato" - 764 spotkania.

Modut llI: ,,Zagrozenia wspdétczesnego $wiata z jakimi borykajg sie uczniowie"

- 662 spotkania.

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej Centrum
Leczenia Uzaleznien w
Rzeszowie

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne z uczniami w obszarze probleméw
z uzaleznieniami od substancji chemicznych oraz uzaleznier behawioralnych
w wymiarze 342 godzin - 171 zaje¢ warsztatowych.




CEL STRATEGICZNY 2 Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania stygmatyzacji i dyskryminacji oséb z zaburzeniami psychicznymi jako wyraz realizacji 2 celu gtéwnego Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

Cel operacyjny 1 Ksztattowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wtasciwych postaw spotecznych, a zwtaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci,
a takze przeciwdziatanie ich dyskryminacji

Zaplanowane interwencje (zadania Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego — Czas realizacji Podmioty realizujgce Mierniki efektywnosci
jezeli dotyczy)

1.1. |Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych 2024-2030 Urzad Miasta W 2024 roku 8 organizacji porzagdowych realizowato zadania zwigzane
dotyczacych koniecznosci respektowania praw Organizacje pozarzagdowe z dziataniami informacyjno - edukacyjnymi dotyczgcymi problemdw psychicznych.
0s0b z zaburzeniami psychicznymi w populacji
0s6b dorostych

[Cel Szczegdtowy 2b] Prowadzenie dziatan
informacyjno- edukacyjnych dotyczacych
koniecznosci respektowania praw oséb

z zaburzeniami psychicznymi w populacji dzieci i
mtodziezy

[Cel Szczegdtowy 2b]

1.2. [Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych 2024-2030 Placéwki Oswiatowe 84 placéwki oswiatowe:
dotyczacych koniecznosci respektowania praw liczba dziatan - 1342,
0s06b z zaburzeniami psychicznymi w populacji liczba odbiorcéw dziatan - 29 127.

dzieci i mtodziezy
[Cel Szczegdtowy 2b]




Cel operacyjny 2 Tworzenie warunkow do spotecznej integracji osob z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie stygmatyzacji i wykluczeniu

Zaplanowane interwencje (zadania Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego
— jezeli dotyczy)

Czas realizacji

Podmioty realizujgce

Mierniki efektywnosci

2.1. |Zapobieganie stygmatyzacji 2024-2030 Placowki Oswiatowe 84 placéwki oswiatowe:
i wykluczeniu dzieci i mtodziezy liczba dziatan - 1 331,
z zaburzeniami psychicznymi liczba odbiorcéw dziatan - 16 701.
w jednostkach systemu oswiaty
[Cel Szczegdtowy 2b]
2.2. |Zapobieganie stygmatyzacji i wykluczeniu oséb z 2024-2030 Samodzielny Publiczny Zespét [SP ZOZ Nr 1 w Rzeszowie w ramach umowy z POW NFZ na realizacje $wiadczen w rodzaju

zaburzeniami psychicznymi

w jednostkach ochrony zdrowia, pomocy
spotecznej i integracji spotecznej

[Cel Szczegdtowy 2b]

Opieki Zdrowotnej
Nr 1 w Rzeszowie

Opieka Psychiatryczna i Leczenie Uzaleznier w 2024 r. udzielit

w Poradni Zdrowia Psychicznego i Poradni Psychologicznej Swiadczen zdrowotnych na
rzecz 1 904 pacjentéw z rozpoznaniami F20 Schizofrenia,

F60 Specyficzne zaburzania osobowosci, F60.3 Osobowos¢ chwiejna emocjonalnie, F60.6
Osobowos¢ lekliwa (unikajgca), F60.8 Inne okreslone zaurzenia osobowosci oraz F60.9
Zaburzenia osobowosci BNO - 2 028 swiadczen zdrowotnych. Powyzsze porady miaty na
celu zapobieganie stygmatyzacji

i wykluczeniu oséb z zaburzeniami psychicznymi.

Srodowiskowy Dom
Samopomocy
»Niezapominajka"

Liczba dodatkowych aktywnosci dla podopiecznych - 55, potowa z nich to dziatania o
charakterze integracyjnym z zaprzyjaznionymi placdwkami

i spotecznoscia lokalna. Objeto nimi wszystkich podopiecznych SDS (taczna liczba oséb
korzystajacych w 2024 r. - 42).

Srodowiskowy Dom
Samopomocy ul. Ofiar Katynia 1

Liczba 0s6b z zaburzeniami psychicznymi objetych wsparciem - 13.

Organizacje pozarzagdowe

Na terenie Miasta Rzeszowa funkcjonuje Centrum Integracji Spotecznej, ktére realizuje
zadanie publiczne pn.: ,Reintegracja spoteczna i zawodowa oséb wykluczonych
spotecznie”. W 2024 r. zadanie realizowat 1 podmiot, wzieto udziat 34 uczestnikow -
osoby z réznych wzgledéw wykluczone spotecznie. Realizowano dziatania reintegracyjne
oraz warsztaty zawodowe. Umowa wieloletnia. Zadanie realizowane w latach 2024-2028.
W 2024 r. przeznaczono na realizacje zadania kwote 244 920,00 zt.




